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6. Co muzeme délat? Jak zareagovat, kdyz vidime, Ze se nékdo dopousti nasili

Struény popis/shrnuti:

Nasledujici aktivita sestava z nékolika rliznych cviceni, kterd maji studentiim a studentkdm pomoci
zamyslet se nad tim, jak mohou zareagovat, kdyZ se stanou svédky nasili nebo kdyz slysi, Ze nékdo
déla nevhodné nardzky i vtipy.

Cil: zvysit uvédomeélost mladych lidi a jejich schopnost zareagovat v pfipadé, Ze se stanou svédky
nasili

Doba trvani: 45 minut
Pocet ucéastnikd a uéastnic: 12 - 25

Zameér:
zvysit uvédomélost studentll a studentek, aby uméli zareagovat v pfipadé, Ze se stanou
svédky nasili
e identifikovat konkrétni zpUsoby, jak reagovat na nazory a chovani, které podporuji nasili
e Identifikovat zpUsoby, jak kdokoli mize pomoci zastavit nasili ve vztazich mladych lidi.

Budete potiebovat:
e flipchart
e izolepu
o fixy a tuzky
e pracovni listy
e material ,,Jak pomoci kamaradovi/kamaradce”

Postup:

Jednim z nejlepsSich zpisobu, jak umét ve vypjaté situaci prekonat strach a obavy, abychom byli
schopni zasdhnout, je pfedem se pFipravit, a tak tusit, jak se v dané situaci mdme zachovat.

KdyZ si to ujasnime predem, aZ takovad situace nastane, uZ budeme alesporn Cdstecné pripraveni
a nebudeme muset teprve pfemyslet nad tim, co vlastné udélat, jestli, kdy, jak atd. Ted tedy
provedeme cviceni, kterym ziskame uzitecné ndpady, jak bychom mohli zareagovat.

Studenty a studentky rozdélte do Sesti malych skupin (v kazdé skupiné by méli byt chlapci i divky).
Pokud nechcete vyuZit vSech 6 scénarll, zvolte pocet skupinek podle toho, kolik scénard chcete
pouzit (napr. pfi pouziti 4 scénarl pozadejte student(k)y, aby utvofili 4 skupinky).

Kazdé skupince pridélte jeden scénar - u kazdého je tfeba vymyslet, jak bychom v dané situaci
mohli/méli zareagovat. Pokuste se si v téchto situacich predstavit sami sebe, diskutujte ve
skupinkdch o tom, co byste v dané situaci udélali a sepiste to na list papiru. Predstavte si, Ze lidi,
o kterych se pise, zndte, ale nejsou vasimi blizkymi kamarddy. Na zodpovézeni otdzek mdte zhruba
10 minut, potom si scéndre projdeme vsichni spolecné.
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Skupinky budou diskutovat o mozZnych fesSenich danych situaci a vy se muiZete prochazet po
mistnosti, sledovat, co se déje a pripadné studentim néjak pomoci, bude-li to tfeba. Po zhruba
deseti minutdch studenty upozornéte, ze uz bude konec prace ve skupinkach, a pozadejte je, aby
celé tridé rekli o tom, k ¢emu dosli. Cilem tohoto cviceni je vygenerovat seznam konkrétnich strategii
= zpUsobd, jak situaci Ize fesit, které muize kdokoli pouZit, a to nejen pfimo v takové situaci, ale i v
situacich ji podobnych.

Strategie, se kterymi skupinky budou pfichdzet, zapisujte na flipchart. Uastnici a G€astnice nejspise
budou spravné popisovat mnoho strategii ze ,,Seznamu strategii“.

»,Seznam strategii“ mUZete vyuZit jako pomucky, abyste utfidili napady student(l a studentek a také
na seznam muzZete pridat nova reSeni, se kterymi prijdou. Na zavér projdéte dalsi strategie, které
béhem diskuze nezaznély. Nejdrive strategii popiste a pak se studentd a studentek zeptejte, proc
dané feSeni nenavrhli. Pokud s nim budou souhlasit, ptidejte ho na seznam.

Zduraznéte, Ze:
e NIKDY neni sprdavné na ndsili reagovat ndsilim. Diskutujte o tom, jak se da zareagovat.
e Je velmi ndrocné konfrontovat ndsilného ¢lovéka, ktery napriklad pravé bije Zenu ¢i divku.
e DokdZete si predstavit, jak byste se citili, kdybyste v takové situaci byli obéti a nikdo by nijak
nezasadhl?

Pokracovani diskuze:
e Pokud byste byli v ndsilném vztahu, za kym byste $li, koho byste poZddali o pomoc?
e Co byste délali, kdybyste se dozvédéli, Ze jsou vds kamardd/ka v ndsilném vztahu? Co byste
jim rekli?
e Co byste délali, kdyby vds kamardd/ka byli ndsilni vici svému partnerovi? Co byste jim fekli?
UZ jste nékdy byli svédky ndsili? Rekli jste néco? Udélal nebo rekl néco nékdo jiny? Co to bylo?
e Na zavér aktivity se studentl zeptejte: jak miZeme situaci zménit?

Aktivitu zakoncéete podobnym zavérem:

Prisli jste na spoustu zajimavych strategii - zplsobd, jak reagovat na ndsili. V pfipadé, Ze by takovad
situace nastala, na ni ted budete lépe pripraveni. Pamatujte si, Ze ¢im vice si zvyknete na to
v podobné situaci néjak zasdhnout, tim snazsi to bude. A jesté jedna rada: necCekejte, Ze vds zdsah
zdzraéné viechno vyresi. Zadny perfektni zdsah neexistuje, neocekdvejte okamzité vysledky. Kazdé
postupné ndsili eliminovat. Ackoli zasdhnout neni snadné, je to sprdvné, zasdhnout bychom meéli,
pokud se tim pfrilis neohrozime.

Neni snadné postavit se ¢lovéku, ktery je ndsilny nebo nékoho poniZuje. MiZe to byt nebezpecné,
trapné (mize se stat, Ze se cloveku vysméji, protoZe ho neberou vdzné) a také se treba miiZzeme bdt,
Ze prijdeme o pratelstvi daného cloveka. Vidy je kaZdopddné duleZité v prvni Fadé myslet na
bezpecnost. SnaZte se vyhnout stfetu s ndsilnou osobou. Také se snaZte vyhnout tomu, aby obét
ziskala pocit, Ze je bezbrannd a potrebuje ,,ochrdnce”. Je ale dileZité néjakym zplisobem zasdhnout,
aby si ndsilnik nemyslel, Ze je jeho chovdni v pofadku a Ze s nim souhlasite. KdyZ uvaZujete nad tim,
jestli zasahnout, nejdileZitéjsi je, abyste se nevystavili nebezpeci. Pokud se zdd, Ze situace je
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nebezpecnd a ndsilnik by mohl byt ndsilny i vici vam, miZe byt lepsi do situace nevstupovat a

pokusit se ji vyresit zpovzddli ¢i jindy. Pokud miZete, pokuste se zasahnout. MiZete pfivolat pomoc

nebo zavolat policii, obzvldst zdd-li se situace vaznd. Pokuste se sprdvné odhadnout situaci. Dbejte
na své bezpeci a zdroveli se snaZte i pomoci obéti.

Shrnuti a zhodnoceni

DrZte se svych zdsad, neomlouvejte pachatele a neobviriujte obét. Nemlcite, vidite-li, Ze nékdo
nékomu ublizuje. Zddejte po ostatnich, aby se vii¢i druhym chovali s tctou. Bojujte proti sexistickym
nardzkdm a vtipum, které ponizuji Zeny a divky - v redlném Zivoté i online. Sexistické vtipy a nardzky
pomdhaji vytvdret atmosféru, ve které je ndsili a zneuZivdni normalizovdno. Slova poniZujici Zeny a
divky vychdzeji ze spolecnosti, kterd Zeny historicky vnimala jako podradné. KdyZ takovd slova a jazyk
pouzivame, zhorsujeme pozici Zen, i kdyzZ si to tfeba neuvédomujeme.

vvvs

Ohradit se, kdyZ slysime sexistické reci. Néco rict, kdyz slysime, jak muZzi mluvi o ndsili na Zendch, a
néco udélat, kdyz vidime, Ze nékdo nékomu ublizuje.

%ﬁi



Co-funded by the

love€MPrespect Erasmus Programme

of the European Union

Seznam strategii:

Strategie: ,PoZadat o vysvétleni”

Lidé, ktefi se vyjadtuji sexisticky, automaticky ocekdavaji, Ze ostatni s nimi budou souhlasit, budou se
smat jejich vtiplm a kyvat. Necekaji, Ze by nékdo jejich fe¢i mohl zpochybriovat. Tim, Ze feknete
néco jako ,Jak to mysli§? Tomu jsem nerozumél/a. Mohl/a bys to vysvétlit?” mlzete zménit drahu
dané konverzace. Navic to toho ¢lovéka donuti zamyslet se nad tim, co vlastné fekl a co to znamena.
Dulezité je neptat se pfimo konfrontacné.

Strategie: "D4at obéti jméno”

Tato strategie pfipomina, Ze obét je lidska bytost. Tim, Ze lidem pfipomeneme, Ze by se podobné
mohlo mluvit o (¢i by se podobnd véc mohla dit) jejich sestfe, matce nebo pftitelkyni, jim ¢asto také
pfipomeneme to, Ze obét je také clovék, se kterym je tfeba zachazet s Gctou.

Strategie: ,,Neobvinovat, ale fici svlj nazor”

Zeptejte se studentl a studentek, jak se citi, kdyz na né nékdo ukaze prstem a smérem k nim fekne
,TY JSI TO UDELAL/A!“. Reknéte si, 7e kdy? v takovych p¥ipadech budete mluvit v prvni osobé, bude
to pro druhého ¢lovéka stravitelnéjsi a spiSe se nad tim, co fikate, zamysli. Misto toho, abyste rekli
toto: ,TY jsi sexista a to, co jsi rekl, je ta nejvétsi blbost, kterou jsem slysel/a“, reknéte:
»Nesouhlasim s tim, co Fikas. Vétim, ze s nikym bychom neméli takhle zachazet.”

Strategie: ,,Humor”

Tohle je asi nejnaroénéjsi strategie. Casto mGze dopadnout zle, protoze ji €lovék mlze interpretovat
jako vysméch. Pokud ji ale pouzijete spravné, bude velmi efektivni ve zmirnéni napéti. Dejte si ale
pozor, abyste nebyli tak vtipni, Ze by to, co feknete, bylo vnimano jako pouhy vtip.

Strategie: , Beze slov”
Tuto strategii mozna budou studenti znat - néktefi rodi¢e maji kouzelnou schopnost dat svym détem
najevo svou nelibost uz tim, jak se na né zadivaji. Zadnych slov ani neni tfeba.

Strategie: ,,Najdi sobé podobné”

Vyzkumy ukazuji, Ze 90 % chlapct/muzli je nékdy nepfijemné, kdyz jejich vrstevnici mluvi o tom, jak
jednaji s divkami/Zzenami, témér vidy ale nic nefeknou, protoze se boiji, ze jsou jedini, kdo s tim
nesouhlasi. Tato strategie ma za ukol dat ostatnim najevo, Ze nejsou jedini, komu se fecené nelibi.
Napriklad se mulzZete otocit ke zbytku skupiny a zeptat se ,Jsem tady jediny, kdo s tim
nesouhlasi/komu je to nepfijemné? Tato strategie muzZe byt uZite¢na, kdyz znate nékoho, kdo casto
vyjadfuje ndazory, které podporuji nasili. Pratelé a/nebo rodina také mohou provést skupinovou
intervenci.

Strategie: ,,PoZadej o pomoc nebo pomoc nabidni“

Pokud zaregistrujes, Ze nékde dochazi k nasili, mozna bude nutné zavolat policii ¢i pozadat o pomoc
lidi kolem. Pokud jsi sdm/sama a situace se zda byt nebezpecnd, nevrhej se do ni sdm/sama.

Dalsim uZitecnym zplsobem, jak pomoci, je dat nasilnikovi najevo, Ze o ném vime a Ze je tak
u udalosti pfitomen svédek.

Také mUzes obéti nabidnout pomoc tim, Ze s ni bude$ mluvit. To ji/mu pomuze citit se bezpecnéji.
Jesté lepsi by bylo moct si s ni/m promluvit po konfliktu.
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Strategie: Pouzit ndstroj ,,nahlasit prispévek”

Kdyz si vS§imnes$ néjakého nasili online (nenavistnych nevhodnych komentard, videi nebo fotografii,
napfiklad nasilnych nebo sexistickych), mGzes je nahlasit a pomoct tak, aby byly smazany. Vétsina
socidlnich siti néjaké takové tlacitko ma. Také mulzes svlj ndzor vyjadrit komentarem a dat najevo,
Ze se ti nelibi, kdyzZ se nékdo chova/mluvi sexisticky nebo néjak urazlivé.

Nékolik tipa pro lektory
Scénare i strategie si samoziejmé muzZete upravit. Také mlzZete vymyslet dalsi scénare, zvlast pokud
budete studenty chtit rozdélit na vice skupin, nebo jim zadat vice scénarl apod.

Toto cvi¢eni mladym lidem pom{zZe vyvinout si zpUsoby, jak se v podobnych situacich ozvat. Urcité
ale nezapomente zdlraznit, jak dllezité je, aby mysleli i na své bezpeci. Zaroven by ale neméli mit
priliSny strach zasdahnout. Je dlleZité dat najevo nesouhlas - jak pro odrazeni nasilnika, tak pro
sdéleni obéti i okoli, Ze to, co se déje, neni v porddku. Vyznéni celého cviceni by mélo byt pozitivni.
Muzeme prekonat svij strach a udélat néco pro to, abychom situaci zlepsili.

Je uzitecné, aby studenti vymysleli strategie, jak mohou zasdhnout, pravé pro situace, ve kterych
dfive méli problém ozvat se. Nékdy vdm studenti feknou, Ze kdyby se v dané situaci ocitli, nezasahli
by. Zeptejte se jich, co by teoreticky mohli fict, aby situaci néjak pomohli.
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Pracovni listy:

Scénar €. 1:

S kamaradkou jste domluveni, Ze pljdete do kina. KdyZ se sejdete pred kinem, vSimnes si, Ze
kamaradka nejspis pred chvili brecela. UZ nékdy dfiv ti fekla, Ze na ni jeji pfitel kfi¢i a Ze ji nadava a
ponizuje ji, pofdd chce védét kde a s kym je. Dokonce mu musela dat svoje hesla, aby mohl
kontrolovat, s kym si piSe. Taky to vypadd, Ze ma na rukou néjaké modftiny.

Proc je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval jeji pfitel?

Jak by zareagovala vase kamardadka?
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Scénar ¢. 2:

Proslycha se, ze jeden kluk, kterého znds, znasilnil holku. Mluvi§ o tom se dvéma svymi nejlepsSimi
kamarady a jeden z nich ho omlouva tim, Ze o té holce Fika véci jako: ,Rikala si o to. Spi s kazdym. A
koukni se, jak se oblika. A ty fotky, co davd na Facebook, se vSema klukama, se kteryma chodila.
MuUZe se za to sama, je to Uplné jasny. To by mél védét kazdej, méli bysme to napsat do nasi
facebookovy skupiny.”

Proc je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval kamardd, ktery se ho zastdva?

Jak zareagovala obét?
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Scénar ¢. 3:

Jsi na party a chystas se uz jit domd. Najednou vidis, jak se kluk snazi sbalit holku, ktera uZ je hodné
opila. Neni jen v naladé, je totdlné opild, uz nedokaze chodit. Pfijde ti, Ze ta holka s nim nikam jit
nechce.

Pro¢ je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval ten kluk?

A jak ta holka?
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Scénar ¢. 4:

Jsi s kamarady. Jeden z nich se chysta odejit, fika, Ze uz nem(ze zlstat, protoZe na néj ¢eka jeho
pritelkyné. Ostatni si z néj zaCnou délat legraci, Ze je podpantofldk a Ze neni pofadny chlap.
Stupriuje se to. Jeden z kamaradl zajde jesté dal a fekne: , Kdyby tohle délala moje holka, zmlatil
bych ji, Ze by se nezvedla.”

Pro¢ je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval kamardd, ze kterého si ostatni délali legraci?

Jak by zareagovali ti, ktefi si z néj legraci délali?
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Scénar ¢. 5:
Je sobota a ty jsi venku s kamarady. Kamarad vidi krasnou holku a za¢ne fikat oplzlé véci o jejim téle
a zacne ji obtéZovat.

Proc je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval kamarad?

Jak by zareagovala ta holka?

Jak by zareagovali ostatni kamaradi?
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Scénar €. 6:

Vstupuje$ do kavarny a slysis, jak se par hlasité hdda. Muz najednou Zenu prudce pfirazi ke zdi.
Nikdo v kavarné nevypada, Ze by planoval jakkoli zakrocit. Po chvili se situace vymkne z rukou. Muz
je ¢im dal tim nasilngjsi.

Pro¢ je dobré v takové situaci ZAKROCIT?

Jaké existuji argumenty pro to NEZAKROCIT?

Co myslite, Ze byste v takové situaci udélali? Co byste rekli? Jak myslite, Ze byste zasahli?

Jak myslite, Ze by na vds zareagovali?

Jak by zareagoval pachatel?

Jak by zareagovala obét?
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Informacni material: Jak pomoci kamaradovi/kamaradce

Pokud znas nékoho, kdo je vii¢i svému partnerovi ¢i partnerce nasilny, takto mizZes pomoci:
e _Naslouchej a bud trpélivy/a. Pro lidi je tézké priznat si, Ze maji problém.
e Kamaradce/kamaradovi vysvétli, Ze to, jak se chova, neni v pohodé.
e Vysvétli jim, Ze nasilné chovani je Spatné a Ze to dokonce mUze byt zlocin!

e Doporuc¢ jim, aby vyhledali odbornou pomoc. Problém pravdépodobné nedokazi vyresit
sami. Navrhni jim, Ze jim pomuze$ najit vhodného poradce/psychologa a Ze je na schizku

doprovodis.

e Pomoz jim pfijmout zodpovédnost za své chovani. Upozorni je na jejich nasilné chovani, kdyz
ho vidis. Vysvétli jim, Ze to nemohou svadét na alkohol, drogy ¢i na partnera/partnerku. Jsou
to pouze vymluvy. Pokud maji s nasilim zkusenost z domova, dovol jim se ti svéfit, jak si

mysli, Ze to ovliviiuje jejich vztahy.
e Rekni jim, Ze nasilné chovani je naugené a 7e se miZou nautit chovat jinak.
e Podporuj jejich partnera/partnerku. At vi, Ze si nasilné chovani nijak nezaslouzi.

e Informuj je o faktech ohledné nasili. Méli by vyhledat odbornou pomoc, aby nepfisli o lidi, na
kterych jim zalezi. Zavolej na linku pomoci a zeptej se, co jesté pro svého

kamarada/kamaradku muzes udélat. Pokud chces, mlzes zUstat anonymni.

e Pomoz kamaradovi/kamaradce a jejich partnerovi/partnerce ziskat dalsi informace - mGzes s
nimi sdilet texty o nasili ve vztazich, nebo jim informace predat slovné. Bud vzorem -

sam/sama méj se svymi prateli a partnery zdravé vztahy zaloZené na vzajemném respektu.

Na koho se mUzes obratit pro pomoc?
Na pratele, rodice, organizace zabyvajici se nasilim, psychology, linky bezpeci, poradce, policii.
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Pokud znas nékoho, kdo ve svém vztahu zaZiva nasili, takto mizes pomoci:

e Bud's nimi. Naslouchej a nerad, pokud té o to nepozddaji. Promluv si s nimi ale o tom, jak
chtéji situaci resit, a rekni jim, Ze za to nem(zou.

e Rekni, Ze si nezaslouzi, aby jim nékdo ublizoval. Neni to jejich vina. Nikdo si nezaslouzi, aby
se k nému druzi chovali Spatné.

e Nenut svého kamarada ¢i kamaradku, aby se s partnerem/partnerkou rozesli a nemluv o nich
Spatné. Méj pochopeni pro to, Ze se néjak citi, a nefikej jim, jak jinak se maiji citit. Chapej, Ze
nékdy milujeme ty, ktefi nam ublizuji.

e Nesud. Zjisti, co chtéji dal udélat a podpof je. Nefikej, co maji nebo nemaji délat. Respektuj
to, co chtéji.

e Kamardd/ka mlzZe byt zmateny/a a tfeba svlj nazor zméni. Pocitej s tim. Neprehanéj
a situaci nedramatizuj, at se kamarad/ka neciti jesté har.

o Nevyzvidej, neptej se na zbytecné otazky. Davej pozor na fe¢ svého téla a respektuj jejich
potfebu na osobni prostor. Pamatuj, Ze ne kazdy se vidy chce objimat. Neboj se zeptat, zda
o to kamarad/ka stoji.

e Priprav se, Ze kamarad/ka muze citit rGzné emoce - miZe je trapit svédomi, mohou se citit
trapné, byt nastvani apod. Reakce mohou byt rlizné.

e Podpof kamarada/kamaradku v tom, aby vyhledali odbornou pomoc. Nabidni, Ze pomuzes
najit vhodného psychologa/poradce, kterému by mohli dlvéfovat, a navrhni, Ze je
doprovodis.

e Zavolej na linku pomoci a zeptej se, co dalsiho mGzes udélat, abys kamaradovi/kamaradce
pomohl/a. Pokud chces, klidné mudzes zavolat anonymné.

e Na socidlnich sitich muzes nasilné prispévky/komentafe nahlasit prikazem ,nahlasit
prispévek”. Ve vainych pfipadech také mulZes uvédomit polici. Pomoz
kamaradovi/kamaradce ziskat dalsi informace - mizZes s nimi sdilet texty o nasili ve vztazich,
nebo jim informace predat slovné. Situaci neprobirej pfimo s ndsilnym partnerem tvého
kamarada/kamaradky. Situaci by to mohlo velmi zhorsit. Nedélej nic, ¢im bys ohrozil/a sebe
sama.

e Nech svého kamarada/kamaradku, aby se rozhodovali sami za sebe, a jejich rozhodnuti
respektuj. Nekritizuj kamarada/kamaradku, napfiklad Ze s partnerem/partnerkou zUstavaji.
Pouze jim pfipomen, Ze jsi tu stale pro né.
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